Печенье хрустящее с отрубями
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Состав:
1 кг пшеничной муки.
400 грамм родниковой воды.
12 столовых ложек подсолнечного масла без запаха.
4 чайные ложки (с горкой) мелких ржаных отрубей.

6 чайных ложек (с горкой) сахара.
1 чайную ложку (с горкой) соли.
Способ приготовления:
1. Растворяем в воде отруби, сахар и соль.
2. Добавляем 10 столовых ложек масла, перемешиваем, а потом насыпаем муку.
3. Включаем духовку и пол часа разогреваем на сильном огне.
4. Замешиваем тесто, выкладываем его на стол и месим (с добавлением 2 столовых

    ложек растительного масла) до однородной массы.
5. Разделяем тесто на маленькие шарики и делаем из них тонкие (3 мм) лепешки.
6. Укладываем на противень, не смазывая и не посыпая его мукой.
7. Ставим в духовку на средней (по высоте) уровень и выпекаем 14 минут на сильном огне.
8. Переворачиваем печенье другой стороной и выпекаем еще 4 минуты.
